| Aula de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal
Pediatrica (Ell-P) para
enfermos y padres

“Conocer la enfermedad,
vivir con la enfermedad”

Aula Pediatria

Hospital Sant Joan de Déu.
Passeig Sant Joan de Déu, 2
08950 Esplugues de Llobregat
Barcelona

Teléfono 93 253 21 30

Fax 93 28041 79

Correo electrénico
direcciodocencia@hsjdbcn.org

Ponentes

Diia. Marta Cortijo. Psicdloga. Adscrita a la Unidad de
Gastroenterologia Pedidtrica. Hospital Universitario La Fe.
Valencia

Dna. Alejandra Gutiérrez. Dietista. Seccion de Gastroen-

terologia, Hepatologia y Nutricién Pedidtrica. Hospital Sant
Joan de Déu. Barcelona

Dr. Javier Martin de Carpi. Médico Adjunto. Seccion de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pedidtrica. Hospital
Sant Joan de Déu. Barcelona

D. lidefonso Pérez. Presidente ACCU-Espaiia

Dra. Elena Ricart. Médico Adjunta. Unidad de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal. Servicio de Digestivo. Hospital Clinic.
Barcelona.

D. Manel Rivero. Presidente ACCU-Catalufia.

Dr. Vicente Varea. Jefe de Seccién. Seccién de Gastroente-

rologia, Hepatologia y Nutricién Pedidtrica. Hospital Sant
Joan de Déu. Barcelona.

Dr. Victor Vila. Médico Adjunto. Seccion de Gastroentero-

logia, Hepatologia y Nutricion Pedidtrica. Hospital Sant Joan
de Déu. Barcelona.

Objetivos

- Conocer qué es y qué consecuencias tiene la enfermedad
inflamatoria intestinal en el nifio y adolescente.

- Trabajar diferentes aspectos (médicos, nutricionales,
psicoldgicos) de especial interés en el manejo de estas
enfermedades.

- Contar con la experiencia de pacientes adultos diagnosticados
en la edad pedidtrica.

- Aportar la vision del especialista de adultos sobre la enfermedad
cronica mas alla de la edad pedidtrica.

- Conocer el papel y las actividades de las asociaciones de
enfermos.

Dirigido a
Todos los pacientes pedidtricos con enfermedad inflamatoria

intestinal y a sus familiares.
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Programa

20 de Febrero de 2010

Estimados pacientes y padres,

Todos vosotros os habéis enfrentado al diagnéstico de
enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn,
colitis ulcerosa, colitis indeterminada). Para la mayoria ha
sido la primera vez que oiais hablar de ella. Os hemos
explicado que se trata de una enfermedad crénica y que,
pese a que cada vez contamos con tratamientos mads
eficaces para frenar los brotes de actividad, el control
definitivo puede ser complicado. También habéis oido que
son procesos de causa desconocida y que probablemente
sea la combinacién de diferentes factores (genéticos,
ambientales), la que se encuentra en el origen de las
mismas. El desconocimiento de la enfermedad y de sus
consecuencias implica una serie de inseguridades e
incertidumbres que nosotros, como especialistas, estamos
obligados a intentar aclarar.

En los ultimos afios estamos asistiendo a un aumento
importante en el diagnéstico de estas enfermedades en
nifos y adolescentes y, aunque alin nos quedan muchos
interrogantes por resolver, desde la Seccién de
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion de nuestro
Hospital, tenemos la voluntad de hacer lo maximo posible
por todos los pacientes con enfermedad inflamatoria
intestinal. Porque un nifio con una enfermedad crénica no
debe ser un nifio persistentemente enfermo. Creemos
que el intentar aportar informacion, seguridad y confianza
constituye una tarea fundamental. Con este objetivo nace
esta primera jornada para pacientes y padres. Gracias a la
desinteresada colaboracién de Fresenius Kabi, hemos
elaborado un programa en el que pretendemos abarcar
diferentes aspectos relacionados con la enfermedad
(médicos, nutricionales, psicolégicos...) y que creemos
que pueden ser sumamente Utiles para todos.Asi mismo
abordaremos diferentes temas relacionados con la
enfermedad del adulto, la experiencia del paciente al
alcanzar la mayoria de edad y el apoyo social y asociativo.
Pero, aparte del aspecto informativo, lo que pretendemos
es que sea una ocasion para que podais expresar todas
vuestras dudas y comentar con los expertos todas las
cuestiones que os parezcan interesantes. De eso se trata,
esta es una jornada hecha especificamente para pacientes
y familiares. Os esperamos a todos.

Dr. J. Martin de Carpi
Director de la jornada

Programa

09:00. Bienvenida y presentacion
Inauguracion: Prof. R. Jiménez
Presentacién: Dr. V.Varea, Dr. J. Martin de Carpi

09:10-11:30. Abordaje global de la enfermedad
inflamatoria intestinal pediatrica
Moderador: Dr. V.Varea

09:10-09:30. Enfermedad inflamatoria intestinal
pediatrica. Concepto y caracteristicas (;Porqué me
pasa lo que me pasa?)

Dr. J. Martin de Carpi

09:30-09:50. Introduccion al tratamiento de la Ell-P
Dr. V.Vila

09:50-10:10. Papel de soporte de la Unidad de ElI-P
Dr.V.Varea

10:10-10:30. Nutricion saludable: importancia de la
dieta en la salud y en la enfermedad. Alimentacion
en la ElI-P

Dia.A. Gutiérrez

10:30-11:00. ;Puede la psicologia positiva ayudarnos a
afrontar la EII?
Diia. M. Cortijo

11:00-11:30. Mesa abierta a preguntas.
11-30-12:00. Pausa-café

12:00-14:15. Enfermedad inflamatoria intestinal mas
alla del cuidado pediatrico: enfermedad del adulto y
cobertura social.

Moderador: Dr. J. Martin de Carpi

12:00-12:30. Ell como enfermedad cronica del adulto:
implicaciones y consecuencias
Dra. E. Ricart

12:30-13:45. Experiencia de pacientes con ElI-P. Charla-
debate y preguntas.

13:45-14:15. Presentacion ACCU.
D. I. Pérez, D. M. Rivero

14:15-14: 30. Presentacion de actividades futuras y
proyectos
Dr. J. Martin de Carpi

14:30. Despedida y clausura de la jornada

Boletin de Inscripcion

| Aula de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal Pediatrica (Ell-P)
para enfermos y padres

Apellidos
Nombre

Numero de asistentes

Direccion
DP. Poblacién
Tel. Correo electrdnico

Inscripcion gratuita

Nota: Pese a ser una jornada abierta a todos, os agradeceriamos
hicierais constar en el momento de la inscripcién el nimero de
asistentes por familia.

El plazo de inscripcion finaliza el dia 5 de Febrero

Enviar a:

Aula Pediatria

Hospital Sant Joan de Déu. Passeig Sant Joan de Déu, 2
08950 Esplugues de Llobregat. Barcelona

Teléfono 93 253 21 30 - Fax 93 280 41 79



